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1. DANE KONTAKTOWE - formy kontaktu z Poradnią 
• Telefonicznie – Tomaszów Lubelski:  846642249 lub 660945008 
• Godziny pracy Poradni POZ: Poniedziałek – Piątek 8.00-18.00  
• Przez mail – rejestracja@poradniarodzinna.eu 
• Strona internetowa www.poradniarodzinna.eu  

 
2. GABINET ZABIEGOWY 

Godziny pracy: Poniedziałek – Piątek 8.00 – 18.00  
 

3. WIZYTY DOMOWE 
• Po wcześniejszym uzgodnieniu, w godzinach pracy Poradni, 
• Dotyczą wyłącznie osób obłożnie chorych, 
• Po uzgodnieniu z lekarzem rodzinnym, 
• Udzielane są w terminie do 7 dni, 
• W przypadku potrzeby pilnej wizyty z uwagi na ryzyko zagrożenia życie  

należy wezwać pogotowie 999 lub 112 
 

4. RODZAJE ŚWIADCZEŃ DOSTEPNYCH W PORADNI: 
 

• POZ (Podstawowa Opieka Zdrowotna – Lekarz Rodzinny) 
* Opieka lekarska, 
* Opieka pielęgniarska, 
* Opieka położnicza, 
* Medycyna Szkolna 
* Opieka koordynowana  
* Programy profilaktyczne 

 
• AOS (Ambulatoryjna Opieka Specjalistyczna w ramach NFZ) 

* Endokrynologia (w ramach opieki koordynowanej) 
* Logopedia 
* Kardiologia 
* Choroby metaboliczne 
* Choroby płuc 
* Ginekologia (dostępna bez skierowania od lekarza rodzinnego) 
* Neurologia 
* Medycyna Sportowa (dostępna bez skierowania od lekarza rodzinnego) 
* Reumatologia 

 
•  Badania diagnostyczne dodatkowe 

* Kardiodiagnostyka i inne: (Holter EKG i RR, Test Wysiłkowy, Spirometria, USG) 
* Zapisy w rejestracji 
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• Diagnostyka laboratoryjna – Laboratorium Vilab na miejscu w Poradni w Tomaszowie 
Lubelskim ul. Petera 3 (pełen zakres we współpracy z Laboratorium Luxmed Lublin– 
szczegółowa lista badań w rejestracji) i w Laboratorium Synevo Tomaszów Lubelski ul. 
Petera 1 tel. 22 120 24 00 

• Badania RTG (radiologiczne) wykonujemy: RENTGEN SC Tomaszów Lubelski ul. 
Lwowska 79 tel 84 664 31 57 lub SPZOZ Tomaszów Lubelski ul. Petera 1 albo Al. 
Grunwaldzkie 1 tel. 84 664 44 11 
 

5. PUNKT POBRAŃ BADAŃ LABORATORYJNYCH – materiał do badań pobieramy: 
• W Poradni Rodzinnej Tomaszów w godzinach  7.00-09.30 
• W Poradni Rodzinnej Krynice w godzinach 08.00-11.00 

 
6. TELEPORADY  

• Wykonywane są w godzinach pracy Poradni  
• Rejestracja odbywa się osobiście, telefonicznie i przez osoby trzecie 
• W trakcie wizyty lekarz może zaprosić na wizytę w Poradni gdy jest to potrzebne jego 

zdaniem do uzyskania celu wizyty 
 

7. ODWOŁANIE WIZYTY 
• Wizyty można odwołać  osobiście, telefonicznie i przez osoby trzecie 

 
8. TRANSPORT MEDYCZNY (na zlecenie lekarza rodzinnego ze wskazań medycznych) 

• Al. Grunwaldzkie 1, 22-600 Tomaszów Lubelski tel. 846643755 lub 501609591 
 

9. NOCNA i ŚWIĄTECZNA OPIEKA ZDROWOTNA 
• Al. Grunwaldzkie 1, 22-600 Tomaszów Lubelski tel. 84 665 8463 

 
10. OPŁATY ZA WYDANIE KOPII DOKUMENTACJI MEDYCZNEJ 

• Opłaty za wydanie dokumentacji medycznej pobierane są w sytuacji, gdy: pacjent, 
przedstawiciel ustawowy pacjenta lub osoba upoważniona przez pacjenta  zwraca się o 
dokumentację medyczną po raz kolejny w żądanym zakresie. 
Opłata za okres od 1 września 2025 wynosi 
0,61 zł – za kopię lub wydruk z systemu informatycznego (1 strona), 
3,49 zł – za elektroniczny nośnik danych, 
 17,49 zł – za wyciąg lub odpis dokumentacji (1 strona). 

 
LEKARZ RODZINNY NIE ZLECA BADAŃ DLA: 
 

o Szpitali 
o Gabinetów prywatnych 
o Poradni Specjalistycznych 

 
Zgodnie z Umową z Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ) 
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